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Помоги себе найти работу
[image: image1.jpg]


Никто не застрахован от потери рабочего места. И даже если вы идеальный работник, нет гарантии, что компания, в которой сотрудники коллектива стали почти как родные, вдруг не разорится. Также вы можете попасть под сокращение штата… Да мало ли из-за какой неприятности можно потерять рабочее место. В любом случае, оставшись без работы, без любимого и ставшего привычным дела, люди выпадают из привычного ритма жизни. У многих после этого невольно опускаются руки, развивается бессонница, мучают головные боли, нападает глубокое безразличие ко всему, что недавно было значимо. Наступает депрессивное состояние.
Бороться со стрессом при потере работы можно и нужно, – считают специалисты центра занятости населения Ейского района. Чтобы помочь безработным повысить адаптацию к существующим условиям, снизить актуальность психологических проблем, препятствующих профессиональной и социальной самореализации, в службе занятости предусмотрена услуга по  психологической поддержке безработных граждан. Забегая вперед, можно сказать, что работа в этом направлении  дает положительные результаты.

В качестве примера эффективно оказанной психологической поддержки можно отметить трудоустройство безработного Алексея Т. 
В июле прошлого года он попал под сокращение численности штата в ООО «Кубань-Союз-Волга». Сельским жителям всегда сложно устроиться на работу, особенно если базовое предприятие, единственное в поселении, попадает под процедуру банкротства, профессия – тракторист, а возраст предпенсионный. В беседе с консультантом центра занятости мужчина признался, что «работать уже устал», предложений нормальных нет, здоровья соревноваться с молодыми – тоже, жить не на что. У Алексея было одно лишь желание – поскорее выйти на досрочную пенсию. 
Неуверенность в завтрашнем дне, постоянное ощущение тревоги привело безработного к консультанту службы занятости. Во время консультации при обсуждении возможных вариантов выхода из создавшего положения и снижения актуальности психологических проблем, мешающих трудоустройству, с клиентом был проведен тренинг с выполнением релаксационного упражнения «Пресс» и даны рекомендации по повышению самооценки и снижению уровня тревожности. 
Помимо этого, для дальнейшей самостоятельной работы над собой ему была предложена специальная методическая литература: брошюра «Все в Ваших руках» и подборка буклетов: «Как развивать веру в себя», «Снимаем тревожность», «Пути преодоления стресса», и «Учимся мыслить позитивно», помогающие поверить в себя и вновь обрести работу.

После консультации, Алексей воспрянул духом. Используя полученные рекомендации, он составил план своих действий по трудоустройству на предприятия в сфере ЖКХ, но, даже имея на руках направления на работу, все еще «комплексовал», был не уверен, что его возьмут из-за возраста. Однако через две недели он сообщил о трудоустройстве в  МУП «Забота».

Практически у всех обратившихся за услугой по психологической поддержке безработных граждан мы отмечаем высокий уровень тревожности и сниженный уровень самооценки, – говорит начальник отдела профобучения  ГКУ КК «Центр занятости населения Ейского района» Валентина Наточина. – Особенно, если поиск работы  длится более полугода и не приносит положительных результатов. Неопределенность в жизни доставляет особый дискомфорт, сбивает человека с толку, мешает успешному поиску работы. Мы проводим как групповые, так и индивидуальные тренинги. Учим людей расслабляться, верить в себя, ставить перед собой реальные цели и помогаем планомерно их достигать, используя различные диагностические и коррекционные методики.

Консультация психолога реально позволяет людям поверить в свои силы, морально подготовиться к поиску новой работы. Примечательно, что многим клиентам рекомендации,  полученные в ходе консультации, помогают не только в поиске новой работы. Они становятся намного активнее в жизни, делятся знаниями со своими близкими, знакомыми и другими безработными. Так, за девять месяцев этого года самостоятельно обратились за получением услуги по психологической поддержке 275 человек, а получили консультацию более четырехсот.

Ежегодно наибольшее число обращений за услугой по психологической поддержке приходится на январь-март, что связано в первую очередь с тем, что именно в этот период наблюдается уменьшение числа вакансий, снижение объемов производства, уменьшение платежеспособности населения, в основном из-за сезонного характера работ в районе. Именно на этом фоне у безработных отмечается повышение уровня тревожности, снижение стрессоустойчивости, появление ощущения неуверенности в себе и как результат снижения мотивации к труду.
Стоит помнить, что потеря рабочего места – это хоть и неприятная, но решаемая проблема. И если у вас опускаются руки – не отчаивайтесь, обращайтесь в службу занятости. Здесь вам не только помогут найти работу, но еще и расскажут. как это сделать быстрее и эффективнее. 
Подробности по телефону 7-44-65.

